
 

                                                              MENUS DECEMBRE                                          

        Restaurant scolaire du Buisson de Cadouin 

2025 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 
Sem49 
 

01/12 
    - 
05/12 

 

Assiette de crudités             
Cordon bleu                      
Ragoût de petits pois    
Compote de pomme 
Granola aux noix*                                             

 

 Radis noir/beurre sarrasin*         
 Chipolatas                                  
 Purée patate douce à la crème       
 Fruit - Clémentines 

 

Betteraves et chou rouge crus 
citron et graines de courges        
Blanquette de poulets garnie*                   
Pâte ½ complètes au jus                        
Crème rapadura*                         

 
 

Croque endives au bleu/noix 
Dahl de lentilles corail* 
Riz pilaf 
Tarte aux pommes 

 
Sem50 

         
08/12 

    - 
12/12 

 

Velouté poireaux            
Poulet fermier                   
Légumes rôtis* 

Fromage aux choix 
Fruit - orange ou kiwi 

 

Coleslaw*                        
carottes/chou chinois râpés 

Rôti de bœuf                 
Frite maison               
Crème vanillé Péchalou                   

 

Rosette / beurre             
Filet de Bar aux herbes citron 
Gratin d’épinard béchamel  
Salade de fruits 
Cookies flocons d’avoine* 

                 ANTI GASPI 
Salade composée 

Pizza cool légumes de saison* 
Crumble aux pommes 
Noix et amande hachées  
 

 
Sem51 

 

15/12 
- 

19/12 

 

Carottes et céleris râpés                 
Veau marengo aux légumes 
Semoule ½ complète épicée                 
Yaourt aux fruits Péchalou 

 

Potage de légumes 
Tarte aux légumes d’automne* 
Salade verte/dés mimolette et 
Graine de tournesol 
Fruit - kiwi ou clémentine 

 

Assiette de crudités 

Julienne de cabillaud au 

Lait de coco* 
Riz vapeur 
Crème chocolat* 

                  MENU DE NOËL 

Pâté en croute de canard 
Filet mignons sauce forestière  
Marrons rôtis & haricots verts 
Dessert surprise & friandises  
 

                              Les repas sont élaborés sur place et peuvent être modifiés en fonction des modalités d’approvisionnements 

                                                                                                                                       
  
            Le restaurant scolaire du BUISSON DE CADOUIN est engagé dans une démarche d’objectif 80 % fait maison, 80 % bio et majoritairement local.  
                         Nos légumes sont majoritairement produits par Au Prés de mon Arbre à Paleyrac et Le Magasin des Producteurs Au Buisson de Cadouin, 
                         Péchalou àSt Cyprien pour les laitages bio.. Nous travaillons avec la plateforme Manger Bio Périgord pour l’épicerie, laitage, fruits et légumes. 
                         Le veau et le bœuf viennent de la Ferme Les Jaques à Molière. Le poulet Mr Fauvel à Belvés et le porc Coudeyrat au Bugue.SYSCO pour le poisson et autre. 
 
 


