Le Buisson
cde Cadovuin

CADOUIN - PALLYRAC - CUSSAC

MENUS JANVIER
Restaurant scolaire du Buisson de, Cadouin
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Assiette Crudités/Sésames | “Salade composeée Velouté potln‘%r‘(l)n . gSalade chou/carottes
Chipolatas 1 Brocoli, feta tournesol Blanguette veauflégumes* . Graines sésame
Ragout de Ientille?\,a(es . Lasagne aux légumes* Riz vapeur * ; Pdt vapeur aux algues*
Carottes/lardong -y Yaourt aux fryjts Bdch chévre “Maguereau a la moutarde
Fromage blanc/vanille Aux graines de ck;ila* Fruit-Orange, Clémerilne %des rois (local)
* : . ANTIGASPI ¥ ] :
Potage légumes = Crog légumes-houmous* Salade composée/nbpix aeri/carottes rémoulade
Poulet Fermier =4 ~ Omelette/pdt/dignons Boulettes a la vian% Poisson sauce citron
Pates au Jus : 4 Creme chocolat* _ Sauce tomate aux |égumes Mélange 4 céréales/légumes
Fro_mage_ coupe r " Grangla aux noisettes et noix* Frites maison ¥ - gratinés au fromage
Fruits - kiwi, orange .~ ® Yaourt brassé vanille Fruits - Banane, pomme
Endives/bleu/noix Salade verte/dés fromage Salade haricots verts/Féta Betteraves/pommes/noix
Paupiette de veau Chakchouka (Sauce tomate/ Curry de poulet garni Parmentier de poisson
Rago(t mongettes ceuf poché)* Riz vapeur Aux Iégum_es/champ|gnons
Compote de pommes Pdt et pgtatesdou J'Qeurr’ 'ra'-pommi«malson» Yaourt vanille/choco
— — aulio il

rlullde umés’:I W T Riterie 0an cﬁmh{l < MENU REUNIONNAIS

Vermicelle '
Réti de boe

UIChe légumes d’hivers Filet merlu citron = amrfgrlﬁma e réduit?
Pommes sarlad Salade verte/huile de noix Gratin de chou-fleur A grammag
Fruit - K|W|/CIement|ne Créme rapadura* Salade de fruits frais otfgour quinoa

1 *
Granola aux flocons avoine* Flan noix de coco

Les repas sont élaborés sur place et peuvent étre modifiés en fonction des modalités d’approvisionnements
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Le restaurant scolaire du BUISSON DE CADOUIN est engagé dans une démarche d’objectif 80 % fait maison, 80 % bio et majoritairement local.

Nos légumes sont majoritairement produits par Au Prés de mon Arbre a Paleyrac et Le Magasin des Producteurs Au Buisson de Cadouin,

Péchalou aSt Cyprien pour les laitages bio.. Nous travaillons avec la plateforme Manger Bio Périgord pour I’épicerie, laitage, viande, fruits et légumes.

Le veau et le beeuf viennent de la Ferme Les Jaques a Moliére. Le poulet Mr Fauvel a Belvés et le porc Coudeyrat au Bugue.SYSCO pour le poisson et autre.







