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                                                                                                        MENUS SEPTEMBRE                                           

   Restaurant scolaire du Buisson de Cadouin  
 

2026 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Sem36 
 

01/09 
    - 
04/09 

 

 
 

Pastèque tranchée                          
Boulettes bœuf                        
Sauce tomates aux légumes                           
Spaghettis 1/2complet   
Cornet glace vanille                                                                  

 

Tomates rustiques           
Roti de porc                       
Mijoté de Lentilles vertes                     
Yaourt brassé/vanille             
Biscuit au choix                    

 

Taboulé aux légumes                           
Tortilla /pdt /fromage                 
Batavia / Multi graines                                                     
Salade de fruits saison             

Sem37 
 

07/09 
    - 
11/09 

 

Salade tomates cerise/maïs             
Rôti de bœuf                                                 
4 céréales aux légumes 
Crème chocolat*   

 

 Melon tranché  
 Tomate farcie / Riz pilaf                            
 Fromage au choix         
 Sorbet citron/fruits rouges         
 

 

Betteraves/pommes/sésames 

Brandade de cabillaud 

Salade verte 

Gâteau choco/amande/noisette   

 

Concombre à la crème                         
Blanquette de veau et ses 
garnitures 
Fromage blanc/canne             

Sem38 
 

14/09 
    - 
18/09 

 

Tomates/concombres  
Chipolatas               
Purée pois cassés/carottes        
Yaourt aux fruits/ granola 

                MENU ANTI GASPI                                                                    

Salade composée                   
Quiche légumes saison 
Fromage de chèvre              
Pudding chia / framboises     

 

Salade crudités/œufs durs                  
Julienne poisson /curry/coco  
Pâtes semi-complètes 
Cornet de glace vanille 

 

Carottes râpées/féta sésame                        

Lasagne à la viande                
Coupe fraises 
Chantilly maison                  

Sem39 
 

21/09 
    - 
25/09 

 

 Duo melon-pastèque                                        
 Poulet fermier                              
 Frites maison                    
 Yaourt chocolat/caramel                                  
 

 

Salade pâtes aux légumes                                    
Filet de saumon citron  
Flan de courgettes/sésame                            
Fruit - Pêche plate 

 

Concombres/ciboulette/feta        
Sauté porc/carottes/oignons   
Semoule complète                     
Cookie aux flocons d’avoine            
 

          MENU ITALIEN      
Tomates / mozza          
Pizza cool          
Salade Roquette                
Tiramisu maison                  

                                   Les repas sont élaborés sur place et peuvent être modifiés en fonction des modalités d’approvisionnements  

                                                                                                                                                    
               Le restaurant scolaire du Buisson de Cadouin est engagé dans une démarche d’objectif 80% Bio, Fait Maison et majoritairement Local. 

               Légumes : maraîcher Au Pré de mon Arbre à Paleyrac. Oeufs, Epicerie, Fruits et Légumes : magasin de producteurs Localement Vôtre au Buisson. 

               Laitages Bio : laiterie Péchalou à St-Cyprien. Veau et Boeuf : élevage Les Jacques à Molières. Volailles : ferme Fauvel à Belvès. 

               Porc : Maison Coudeyrat au Bugue. Pain Bio : Boulangerie Au Pain Buissonnais et Le Four de Cussac au Buisson.  

               Epicerie, Laitages, Fruits et Légumes, Viandes et Œufs : Plateforme Manger Bio Périgord. 

 

 


